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| CYCLESET
HYGIENE DE VIE
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Approfondir nos connaissances sur la fertilité
\IJ et sa gestion naturelle
avec des intervenants variés pour
une approche pluridisciplinaire : médicale & éthique

VALPRE CONFERENCES

LYON 23 DEJEUNER
1 CH. DE RENCONTRES
CHALIN A LIBRAIRIE
g | JANV.27 |  STANDS

| 9H>17H | POSTERS

INFORMATIONS & RESERVATION

SUR NOTRE NOUVEAU SITE DES LA RENTREE DE
SEPTEMBRE




Matin : Cycle et alimentation

Phytothérapie et Cycles 9h30 - 10n00

Etude de cas: diététique et cycle 10n00 - 10n30

Collation et visite des stands 10h30 - 11h00
Cycles et métabolisme 11h00 - 11h30
Fioretti / Nouvelles 11h30 - 12h00
Toble ronde 12h00 - 12h30

Déjeuner / Café / Stands & posters 12h30 - 14h

Aprés-midi : Cycle et mode de vie

Le sommeil 14h00 - 14h30

Sommeil et cycles 14h30 - 15h00

Hygiéne de vie et fertilité , synthése 15n - 15h30

Table ronde 15h30 - 16h00
16000 - 17h00

INSCRIPTIONS SUR NOTRE SITE <«
> SUR LA PAGE DU COLLOQUE'!
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